
웰핏저널 · 자료실

웰핏저널 주제 검색어 12개월 추이: 네이버 데이
터랩
웰핏저널 주제(회복·운동·몸상태점검) 관련 검색어 4개의 12개월 검색 추이를 네이버 데이터랩으로 직

접 조회했습니다.

기준일 2025-11-01 ~ 2026-10-31 (조회일 2026-11-09) · 작성 2026-11-09 · 운영 웰핏저널 편집팀

핵심 요약

네이버 데이터랩에서 운동일지·스트레칭·근력운동·러닝 4개 검색어의 월별 추이를 조회했습니다.

검색어를 함께 조회했을 때 12개월 평균이 가장 높았던 검색어는 “러닝”입니다. 월별 표의 값은 검

색어마다 따로 조회해 각 검색어의 가장 높은 달을 100으로 둔 상대값입니다.

운동일지: 가장 높은 달 2026-10(100.0), 가장 낮은 달 2026-09(6.2), 후반 6개월이 높음.

스트레칭: 가장 높은 달 2026-01(100.0), 가장 낮은 달 2026-09(67.9), 후반 6개월이 낮음.

근력운동: 가장 높은 달 2025-11(100.0), 가장 낮은 달 2026-10(60.5), 전·후반 비슷.

러닝: 가장 높은 달 2025-11(100.0), 가장 낮은 달 2026-02(65.8), 전·후반 비슷.

자료의 기준과 방법

기준일 2025-11-01 ~ 2026-10-31 (조회일 2026-11-09) · 작성 2026-11-09

네이버 데이터랩 검색어 트렌드 API(통합검색 검색 추이)로 2025-11-01부터 2026-10-31까지 월 단

위 데이터를 2026-11-09에 조회했습니다.

월별 추이는 검색어마다 따로 한 번씩 조회했습니다. 별도로 같은 검색어들을 함께 한 번 조회해, 검

색어 사이의 상대적인 크기를 보는 데만 썼습니다.

API 문서는 값을 “구간별 결과에서 가장 큰 값을 100으로 설정한 상댓값”으로 설명합니다. 절대 검

색 횟수가 아닙니다.

운동회복은(는) 조회 결과가 비어 있거나 값이 지나치게 작아 표에서 뺐습니다.

월별 검색 추이(상대값)

각 칸은 그 검색어의 12개월 중 가장 높았던 달을 100으로 둔 상대값입니다. 검색어마다 기준이 달라

검색어끼리 값의 크기를 비교할 수 없습니다.

웰핏저널 주제(회복·운동·몸상태점검) 검색어 월별 상대값

월 운동일지 스트레칭 근력운동 러닝



월 운동일지 스트레칭 근력운동 러닝

2025-11 11.2 80.0 100.0 100.0

2025-12 12.8 84.5 88.5 72.2

2026-01 14.2 100.0 84.3 75.6

2026-02 9.5 70.3 62.2 65.8

2026-03 9.8 85.7 82.1 95.6

2026-04 9.4 79.3 89.6 93.3

2026-05 8.6 71.6 88.2 85.7

2026-06 7.9 71.8 90.4 78.5

2026-07 7.9 73.6 84.0 74.9

2026-08 9.8 75.1 79.2 82.3

2026-09 6.2 67.9 71.7 80.3

2026-10 100.0 77.5 60.5 73.8

검색어별 요약

검색어별 요약

검색어 12개월 평균 가장 높은 달 가장 낮은 달 전반 6개월 평균 후반 6개월 평균

운동일지 17.3 2026-10 (100.0) 2026-09 (6.2) 11.1 23.4

스트레칭 78.1 2026-01 (100.0) 2026-09 (67.9) 83.3 72.9

근력운동 81.7 2025-11 (100.0) 2026-10 (60.5) 84.4 79.0

러닝 81.5 2025-11 (100.0) 2026-02 (65.8) 83.7 79.3

검색어 사이의 상대 규모

같은 검색어들을 함께 한 번 조회했을 때의 12개월 평균입니다. 가장 큰 값이 100이 되도록 맞춘 상대

값이라, 검색어 사이의 크기를 비교하는 데만 쓸 수 있습니다.

검색어 사이의 상대 규모

검색어 함께 조회했을 때 12개월 평균(상대값)

러닝 81.5



검색어 함께 조회했을 때 12개월 평균(상대값)

스트레칭 24.8

근력운동 19.9

운동일지 3.6

이 자료의 한계

상대값이므로 검색어 사이의 절대 규모나 실제 검색 횟수는 알 수 없습니다.

검색어를 한 개씩만 조회했습니다. 같은 뜻의 다른 표기(띄어쓰기, 줄임말, 영문)는 포함되지 않았습

니다.

특정 달의 증감 원인(이벤트, 계절, 보도, 광고 등)은 이 자료로 알 수 없으며 추정하지 않았습니다.

기기·성별·연령대별 구분을 하지 않은 전체 값입니다. 이 사이트의 방문자 수나 글의 성과와는 무관

합니다.

근거 문서

통합 검색어 트렌드 API — 네이버 개발자센터

네이버 데이터랩 검색어 트렌드

웰핏저널 (웰핏저널 편집팀) 자료실 문서입니다. 구글 등 외부 문서는 수시로 바뀌므로 적용 전에 원문을 확인해 주세요. 웹 버

전: 자료실 페이지의 같은 제목 문서.

https://developers.naver.com/docs/serviceapi/datalab/search/search.md
https://datalab.naver.com/keyword/trendSearch.naver

